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Les temps

changent, et la
- - :

psychiatrie ?
1l y a peu, ce que l'on appelait autre-
2z fois « un grand journal du soir » a pu-
blié un « chat » avec ses lecteurs,
k. consacre a la psychiatrie - jusque
o 1a rien ' extraordinaire car ce jour-
" nal, et la presse écrite en général,
sest lance depuss longtemps dans cette

démarche interactive avec son lecto-
rat... Sauf que 13 le débat était animé par la
Présidente  d'une Fédération de patients et
que les questions passaient en revue des su-
jets medicaux . quid des molécules retards,
des sujets budgétaires, des crédits des UHSA
comparés a ceux des UMD, le modéle scan-
dinave de soins 3 domicile... Bref, des sujets
trés varigs qui préoccupent les patients et leurs
familles.
Faut il s'alarmer ou se réjouir de ce type d'ini-
tiative 7 A vrai dire nous ¥ voyons un signe
des temps plutot positif, sachant que le che
min est encore bien long pour gue les usa-
gers et leurs famille aient une place vraiment
reconnue au coeur du systeme de soins, c'est-
a-dire une place au sein meme des services -
par rapport a cette visée, la hardiesse de lini-
tiative prise pourra sembler dans quelques
années, au train ou vont les changements de
notre société, bien tmide.
Plus precisément, cet échange d'idées entre
lecteurs intervient a l'oceasion de la diffusion
du projet de loi réformant le texte de 1990
sur les hospitalisations sous contrainte. Il est
frappant de constater que les échanges por-
tent majoritairement sur les conséquences
possibles que le passage de I'hospitalisation
spus contrainte au soin sous contrainte am
bulatoire aura faurait) sur I'organisation glo-
bhale des soins : les personnes témoignent ainsi
de la perception systémique qu'elles ont des
s0ins en psychiatrie : ainsi se demandent-clies
ce qu'est le soin 2 domicile, si les médecins v
viendront vraiment ; comment préserver la
liberté des personnes dans une hospitalisa-
tion a domicile ? Est ce que cela entraine la
fermeture des hopitaux 7 etc. etc..
Prenons exemple sur cette approche d'ou-
verture en prenant deux sujets encore peu
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automutilations

e terme automutilation (AM) vient du latin muti-

lare qui veut dire retrancher un membre ou un
organe, détériorer, détruire partiellement, tronquer.
Plusieurs définitions psychiatiques ont €té propo-
sées, nous retiendrons celle de Lorthois " datant de
1909 : « L'automutilation comprend toutes les pratiques
entrainant des Iésions des tissus ou des organes . on
peut la défimir comme une atteinte portée & l'ntégrité du
corps ; elle peut consister soit en la blessure ou l'ablation
totale ou partielle d'un organe ou d'un membre, du
revétement qutané ou de sex annexes , soit enfin dans des
manceuvres (combustion, sfriction, introduction de corps
étrangers) pouvant compromettre sa vitalité et son bon
foncti sans gue, cep , efle ait eté accom-
plic dans le but de se donner la mort =.
L'AM est un symptome qui ne laisse famais indiffiérent
et suscite des émotions intenses et ambivalentes. Lau-
tomutilant interroge et met en scéne une probléma-
tique qui se situe a plusieurs niveaux : la frontire
entre le nommal et le pathologique, le rapport de l'in-
dividu et de la société, la dialectique entre le biolo-
gique et le sacial, la place du corps dans [a psyché, les
frontigres entre le moi et le non-moi, le dedans et le
dehars.

Symptéme transnosographique par excellence, on le
retrouve dans de nombreuses pathologies psychia-
triques. Il n'est un critére ni sensible ni spécifique
d'une pathologie en particulier, sauf peut etre pour le
trouble de la personnalité barderline dans lequel
il figure dans un des 9 critéres du DSM IV-TR. En
revanche, la diversité des situations cliniques est frap-
pante.

La question du normal et du
pathologique

Mais avant d'étre un symptome, le marquage du
corps laissant une trace indélébile est un phénomene
culturel et universel. On retrouve des autornutila-
tions dans plusieurs mythes fondateurs tels qu'Oe-
dipe toi de Sophocle, dans lequel le héros se créve les
veux lorsquiil découvre ses deus crimes - avoir tué son
propre pere et avoir couché avec sa mére.
Lraltération du corps provaqué par un rituel est
souvent visible et iméversible. Elle signe classique-
ment dans les sociétés maditionnelles, un passage, un
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Entretien avec Martin Joubert

Martin Joubert est pédopsychiatre, psychanalyste et membre de [a Société Psychanalytique de Paris. Depuis
pres de 20 ams, il exerce les fonctions de praticien hospitalier & temps partiel en service de pédopsychiatrie de
I'hépital intercommunal de Créteil, médecin sur le CM.P, enfants-ados de Bonneuil sur Mamne (94).

Dans L'enfant autiste et le psychanalyste, Essai sur le conire-transfert dans le traitement des enfants autistes,
paru aux PUF, il livre une expérience, a la fois, 3 la premibre personne et synthétique. A la premiére personne
: avec beaucoup dexpérience et de modestie, il parde de son expénence directe de thérapeute auprés d'en-
fants autistes (les cas climques occupent une part importante). Synthétique 1 fait une synthése sur les ques-
tions que pose lautisme « en I'tat actuel des connaissances », ce qui rend son livre utile i la fois pour les psy-

chiatres ou psychologues, mais aussi pour les membres des équipes engagées dans de telles pnises en charge.

Miche! Sanchez-Cardenas : La guerre, ou les guerres
de l'autisme : ai en est-on ? Il y a quelques petiles
décenmies, les orgariciites et les anabystes fervaillaient dur.
On a l'impression, qu'actuellement, une vue plus phe-
raliste est acceptée en matiere d autisme. Néanmupins en
ce qui concerne les classifications, il est plus difficile
darriver & un consensus, aussi pour les prises en char-
4e de ces petils patients.

M] : Il m'existe 3 ce jour aucun consensus, quel quiil
soit, concernant l'autisme. A cela, on peut trouver
de nombreuses raisons ; mais F'une d'elles, 3 mon
avis centrale, est que sous le terme d'autisme se trou-
vent rassemblés des enfants ayant des organisations
psychigues et des niveaux de fonctionnement extré-
mement différents. Ces variations au sein de ce qui est
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« Que m’est-il permis d’espérer
chez l'alcoolique » ?

Ou Lettre a Elise

« Faur-l d'abord que e leur aréve fe tympan pour quils
apprennent & enlendre avec leurs yeux ? Faut-il battre
des cymbales et hurler comme les prédicateurs de caré-
me ? Ou ne croient-ils qu'aux propos des bafourieurs ?»
Mietrsche il

Si on se soumnet & 'évidence de notre expénence de
la vie quotidienne, le « boire » (alcoolisme) devient un
mode d'agir significatif ¢'est-2-dire qu'il est saisi, de la
méme facon, par tout le monde. Et plus encore - on
ne risque pas de confondre lalcoolique avec un autre
car nous croyons pouvolr prévoir la conduite qu'il
tiendra dans telle ou telle crconstance ou attribuer des
motifs a ses actes. Meéme secoué par mille contra-

EHALCOOLOGIE
EJ.D. Singamny

dictions, il v 2 une logique et une seule logique qui est
5ans équivogue - on ne peut pas parler d'alcoolisme
ou de l'alcoolique sans parler d'alcoof au nom méme
de sa causalité référentielle. Quoi de plus évident 7
N'estce pas [2 une réalité absolument indubitable ?
Lalcoolique est 13 ol il s'attend, pré-visible donc.

Et si quelqu'un viendrait curieusement 2 douter de
cette réalité, il découvrira sans peine derriere ['en-
seigne de l'alcoalisme, une autre pensée fulgurante
dont la validité n'admet aucune contradiction : ce
qui, 13 encore, est mis en avant par tout le monde et
par l'alcoolique lui-méme (méme lorsqu'il se défend
de boirel ¢'est son symptome, l'incapacité pour
l'alcoolique & maitriser sa consommation d'alcool
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